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Raum der Stille schaffen!

Um in unserer Leistungsgesellschaft zu funktionieren, benstigt der Mensch
Raum um sich zurickziehen zu kénnen. In einer Zeit, in welcher alles immer
schneller gehen muss, sich immer mehr Menschen gestresst fuhlen und an
Burn---Out erkranken, stellt ein solcher Raum auch einen
gesundheitlichen Mehrwert dar. Wir brauchen Platz zur Erholung und zum
Entspannen um den Herausforderungen des Alltags gerecht werden zu kénnen.

Des Weiteren muss es im offentlichen Raum Maoglichkeiten fur religios---
spirituelle Entfaltung geben. Ungeachtet der eigenen Religion muss jede*r die
Option haben, seinen eigenen Glauben auszuleben. Es ist kein angemessener
Zustand, wenn dies in Abstell--- und Kellerraumen erfolgen muss, sondern ist
ein Armutszeugnis fur eine multikulturelle Gesellschaft. Ein gemeinsamer
Gebets--- und Riickzugsraum schafft zudem Offenheit und verbessert somit den
toleranten Umgang miteinander.

Aus diesem Grund fordern wir, dass in allen Schulen und Hochschulen sowie bei
Bedarf in weiteren offentlichen Institutionen ein Raum der Stille eingerichtet
wird. Dieser soll als Gebets- und Riuckzugsraum die beiden oben angefiihrten
Aspekte vereinigen und die dafur notwendigen Anforderungen an Ausstattung
und Lage erfullen.



